ANGEBOTE
GESUNDHEITSSPORT
AB OKTOBER 2023

INFOS BEI PETRA KASSEL, TEL BS 2 62 15 40

ODER BURO DI 16.00-18.00 TEL BS 61 25 49

ODER WWW.SV-STOECKHEIM.DE
> ABTEILUNGEN - TURNEN & GESUNDHEITSSPORT
> GESUNDHEITSSPORT

PRAVENTIVE FUNKTIONSGYMNASTIK

DIENSTAG 19.00 - 20.00 SENIORINNEN mit Petra Kassel

DONNERSTAG 19.00 - 20.00 DAMEN mit Petra Kassel

PRAVENTIVE WIRBELSAULENGYMNASTIK

16.45 - 17.45 GRUPPE 1 mit Kerstin

DONNERSTAG 17.50 - 18.50 GRUPPE 2 Zoulkowski-Trenkler

WALKING / NORDIC WALKING

AB 17.30 TREFFPUNKT BEACHTEN
DIENSTAG OSTERN - HERBST: KIGA BRUCHWEG mit Susanne Pausch
HERBST - OSTERN: SCHULE SIEKGRABEN

HOCKERGYMNASTIK FUR ALTERE

NACH PERSONLICHER BERATUNG UND ABSPRACHE MIT UBUNGSLEITUNG

10.00 - 11.00 |
MONTAG SPORTHEIM HOHE WIESE mit Marc Engel


http://www.sv-stoeckheim.de/

