ANGEBOTE GESUNDHEITSSPORT
AB SEPTEMBER 2021

INFOS BEI PETRA KASSEL, TEL BS 2 62 15 40
ODER BURO DI 16.00-18.00 TEL BS 61 25 49
ODER WWW.SV-STOECKHEIM.DE
> ABTEILUNGEN > ABTEILUNG TURNEN GESUNDHEIT

WEGEN DER CORONA-INFEKTIONSLAGE KONNEN MAXIMAL 15
PERSONEN ZEITGLEICH TEILNEHMEN! BITTE MATTE / UNTERLAGE
MITBRINGEN UND IN SPORTKLEIDUNG KOMMENI!

PRAVENTIVE FUNKTIONSGYMNASTIK

DIENSTAG 19.00 - 20.00 SENIORINNEN mit Petra Kassel

DONNERSTAG 19.00 - 20.00 DAMEN mit Petra Kassel

PRAVENTIVE WIRBELSAULENGYMNASTIK

16.30 - 17.30 GRUPPE 1 mit Kerstin Zoulkowski-

DONNERSTAG 1745-18.45 GRUPPE 2 Trenkler

WALKING / NORDIC WALKING

AB 17.30

mit Susanne Pausch
AWO-KINDERGARTEN BRUCHWEG

DIENSTAG

YOGA /AUTOG.TRAINING

KANN NICHT ANGEBOTEN WERDEN!


http://www.sv-stoeckheim.de/

